SOCIALE BASISINFRASTRUCTUUR

Aanleiding

De gemeente Nijkerk kent een rijke sociale basisinfrastructuur. Met dit document hebben we de
huidige basis- en preventievoorzieningen voor volwassenen & ouderen in de gemeente Nijkerk in
kaart gebracht.

De gemeente Nijkerk wil een inclusieve gemeente Nijkerk zijn, waar iedereen naar behoefte
volwaardig kan deelnemen én naar vermogen kan bijdragen aan de samenleving. Als dat mensen
(tijdelijk) niet lukt zorgt de gemeente voor ondersteuning of biedt zij een vangnet. In het
transformatieplan staat omschreven dat de
gemeente de maatschappelijke
ondersteuning lichter, dichterbij inwoners
en adequater wil organiseren. Hiervoor zet
de gemeente de komende jaren onder

Preventie . h K ial
Ondersteuning zelfredzaamheld and_ere in op het verster| en van de sociale
Gebledsteami MO obetialgentens basis, de algemene voorzieningen,
RECIEIERIRED waarmee zij de vraag naar (duurdere)

maatwerkvoorzieningen afremt. Dit leidt tot
kwalitatieve dienstverlening, meer
betrokkenheid van de samenleving en
financiéle houdbaarheid van het Nijkerkse
stelsel.

De transformatie leidt tot een neergaande lijn in de piramide maatwerk-preventie-basis. De piramide
wordt als volgt uitgelegd:

Basisvoorzieningen: Een goede (sociale) infrastructuur van basisvoorzieningen kan de noodzaak om
gebruik te maken van dure zorg voorkomen. Onder basisvoorzieningen verstaan we het totaal aan
voorzieningen, breed en laagdrempelig aanbod van activiteiten en ondersteuning in de eigen buurt.
Deze voorzieningen helpen om zelfredzaam te zijn, talenten te ontwikkelen en mee te doen in de
samenleving. Het betreft dus alle voorliggende voorzieningen zonder indicatie. Hieronder kan gedacht
worden aan de aanwezigheid van de bibliotheek, culturele instellingen, sportverenigingen,
welzijnswerk. Daarbij komt dat inwoners vaak onderling problemen kunnen oplossen. Bijvoorbeeld als
mantelzorger, vrijwilligers of door samen met buurtgenoten initiatief te nemen.

Preventie: Inzetten op het voorkdmen van een probleem of voorkdémen dat een probleem zodanig
ernstig wordt dat inzet van zwaardere zorg nodig is. Het probleem komt voort uit een beperking,
chronisch psychische of psychosociaal probleem. Dit kan door verwijzing naar een algemene
voorziening. Hieronder verstaan we bijvoorbeeld een training, een adviserend gesprek door een
consulent van het Gebiedsteam, een maatje, ondersteuning bij schulden.

Maatwerkvoorziening: Hieronder verstaan we diensten, hulpmiddelen, woningaanpassingen en
andere voorzieningen ten behoeve van zelfredzaamheid, participatie, beschermd wonen en opvang
afgestemd op de behoeften, persoonskenmerken en mogelijkheden van de aanvrager. Na de vereiste
aanvraag wordt een diepgaand onderzoek gedaan of de aanvrager in aanmerking komt voor een
maatwerkvoorziening.

Leeswijzer

Om inzicht en een structuur te creéren hebben we het aanbod in de gemeente aan
basisvoorzieningen en preventie verdeeld in een aantal bouwstenen. Elke bouwsteen staat voor een
bepaald thema met hieraan een maatschappelijk effect gekoppeld. De activiteiten die bijdragen aan
het thema/ maatschappelijk effect staan daaronder benoemd en kort omschreven. Activiteiten die in
het BLAUW staan beschreven ontvangen geen subsidie van de gemeente op dit moment.



Welbevinden
Zingeving, mentale gezondheid, sociale contacten
Maatschappelijke effecten:
¢ Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun leefomgeving
en de samenleving
¢ Inwoners beschikken over (fysiek en mentaal)

welbevinden
Activiteit: Steunpunt Vrijwilligerswerk
Aanbieder: Sigma
Doelgroep: alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omeschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omeschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Het werven en matchen van vrijwilligers (vacaturebank), deskundigheidsbevordering
van vrijwilligers en het adviseren en ondersteunen van organisaties in werving en
omgang met vrijwilligers

Vrijwilligerswerk+

Sigma

ledere inwoner van de gemeente Nijkerk die extra ondersteuning nodig heeft bij
vrijwilligerswerk. Het kan gaan om mensen met een beperking of ondersteuningsvraag
(verslavingsproblematiek, licht verstandelijk beperking, psychiatrische problematiek,
niet aangeboren hersenletsel, burn-out klachten en dergelijke).

Extra ondersteuning bij het vinden en behouden van vrijwilligerswerk en begeleiden
van 'ontvangende’ organisaties, zo nodig verzorgen van training/inspiratiesessies in
omgaan met mensen met een beperking

Welzijn op recept

Sigma ism gezondheidscentra

Volwassenen

Welzijn op Recept helpt mensen om weer een positieve draai aan het leven te geven.
Dit kan bijv. d.m.v. het leggen van sociale contacten, ondernemen van activiteiten etc.

Aandacht voor Eenzaamheid

Sigma i.c.m. een netwerk van verschillende organisaties

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

De aanpak van Aandacht voor Eenzaamheid richt zich op; bewustwording creéren
rond eenzaamheid binnen de samenleving, kennis vergroten over eenzaamheid en
deskundigheidsbevordering, aanbod van activiteiten/ ontmoeting/ vrijwilligerswerk
onder de aandacht brengen en de onderlinge samenwerking versterken en netwerk
vergroten van de verschillende organisaties.

Telefooncirkel

Unie van Vrijwilligers Nijkerk

Alle ouderen (55+) van de gemeente Nijkerk

De Telefooncirkel is een personenalarmeringssysteem. ledere ochtend start de cirkel
met een telefoontje door één van onze gastvrouwen of gastheren. Hij/zij belt nummer
1, nummer 1 belt nummer 2, enzovoort. De laatste belt weer naar de UVV en dan is
de cirkel weer rond. Zo weten we dat het bij alle deelnemers in orde is.

Luisterend oor
Unie van Vrijwilligers Nijkerk
Alle ouderen (55+) van de gemeente Nijkerk



Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:
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Omschrijving:

Dagelijks (ochtend) kan er contact worden met het UVV voor contact en een
luisterend oor

Levensboek

Humanitas

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Het maken van een levensboek is een zinvolle en aangename bezigheid, waardoor de
inwoner erkenning krijgt voor wie hij/ zij is. Het vastleggen van het verhaal kan de
inwoner helpen bij de verwerking van heftige gebeurtenissen of om tussentijds de
balans op te maken.

Ondersteuning senioren en volwassenen met een (meestal lichamelijke) beperking
Zonnebloem Nijkerk

Alle senioren van de woonkernen Nijkerk en Nijkerkerveen

organiseren van evenementen zoals huisbezoeken aan kwetsbare inwoners om
eenzaamheid te voorkomen en ontmoetings- en recreatieactiviteiten ter bevordering
van de maatschappelijke participatie van kwetsbare inwoners.

Ondersteuning senioren

Zonnebloem Hoevelaken

Alle ouderen van de woonkernen Hoevelaken

organiseren van evenementen zoals huisbezoeken aan kwetsbare inwoners om
eenzaamheid te voorkomen en ontmoetings- en recreatieactiviteiten ter bevordering
van de maatschappelijke participatie van kwetsbare inwoners.

Kunst & Cultuurbevordering

Bibliotheek Nijkerk

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

De bibliotheek is een plek voor promotie van het cultuur educatieve aanbod en biedt
een plaats waar alle vormen van cultuur zich kunnen uiten. Ook vervult de bibliotheek
een makelaarsfunctie in het vraag en aanbod binnen het bestaande Nijkerkse
cultuurnetwerk via de cultuurmakelaar

Creatieve vorming

Stichting Collage, VUN & Kreativiteitscentrum de Brink

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

het aanbieden van activiteiten zodat inwoners van de gemeente Nijkerk de
mogelijkheid hebben zich op het gebied van creatieve vorming en educatie te
ontplooien.

Muziekonderwijs

NSFC, muziekvereniging Concordia

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

het aanbieden van activiteiten zodat inwoners van de gemeente Nijkerk de
mogelijkheid hebben zich op het gebied van instrumentaal muziekonderwijs te
ontplooien.

Cultureel erfgoed

Museum Nijkerk, Stoomgemaal, Historisch Hoeflake en stichting Nijkerk-Schenectady
Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

het aanbieden van activiteiten zodat inwoners van de gemeente Nijkerk de
mogelijkheid hebben zich op het gebied van cultuurhistorisch besef te ontplooien.
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Ondersteunen van culturele amateurverenigingen

Alle culturele amateurverenigingen in Nijkerk

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Het geregeld (wekelijks) beoefenen van amateurkunst in georganiseerd verband door
het houden van repetities en uitvoeringen waarbij de deelname van jeugdigen tot 19
jaar en ouderen vanaf 65 jaar wordt gestimuleerd, met als doel de amateurkunst in de
gemeente Nijkerk te stimuleren, te ondersteunen en culturele activiteiten mogelijk te
maken.

Cultuurmakelaar

Bibliotheek Nijkerk iov de gemeente

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

De cultuurmakelaar is verantwoordelijk voor het verbinden van partijen om
gezamenlijk inhoud en vorm te geven aan het culturele klimaat in de gemeente
Nijkerk. Het doel is om een actief en inspirerend netwerk en activiteitenaanbod op het
gebied van kunst en cultuur te creéren en in stand te houden.

Scouting

Verschillende scouting verenigingen in de gemeente
Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Wekelijkse scouting (land en zee) activiteiten aanbieden

ondersteuning bij levens- en/ of zingevingsvragen

Centrum voor Levensvragen

Voor inwoners van de gemeente Nijkerk waarvan de inwoner of zijn/ haar naaste
ongeneeslijk ziek, zeer kwetsbaar en/of in de laatste levensfase is

het bieden van 3 a 5 gesprekken bij levensvragen

Serviceclubs

Lions, Rotary en Inner Wheel

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Inwoners die elkaar regelmatig ontmoeten om liefdadigheidswerk te doen door
metterdaad bij te dragen of door het werven van middelen voor andere organisaties.

Bonden

PCOB, KBO

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Organiseren van bijeenkomsten, inzetten voor goede zorg, wonen en mobiliteit,
reisjes, een kunst- en muziekkring, Nordic walking, Fysio-fit trainingen. Maar bovenal
behartigt de PCOB de belangen van de leden.

Religie en levensbeschouwing

Alle religieuze genootschappen en moskeeén in de gemeente
Inwoners van de gemeente Nijkerk

zingeving



Leefstijlactiviteiten |
Activiteiten die bijdrage aan een gezonde fysieke leefstijl,
tegen gaan van middelen misbruik etc.
Maatschappelijke effecten:
e Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun
leefomgeving en de samenleving
¢ Inwoners beschikken over (fysiek en mentaal)

welbevinden
Activiteit: Natuurlijk Bewegen
Aanbieder: St. Alzheimer Nederland.
Doelgroep: Inwoners met geheugenproblemen, beginnende dementie en hun partners

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omeschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omeschrijving:

twee maandelijkse wandeltocht en het maandelijkse Alzheimer Café

Beweegloket

Nijkerk, Sportief & Gezond

Inwoners die hulp nodig hebben bij het zoeken naar een gepaste beweegactiviteit
Het beweegloket is een fysiek loket, in het gezondheidscentrum (Nije Veste en
Corlaer) waar alle inwoners van de gemeente Nijkerk terecht kunnen voor

persoonlijk advies m.b.t. sporten en bewegen. Samen met de buurtsportcoach wordt
er dan gekeken naar een beweegaanbod wat aansluit bij de vragen en behoeften van
het individu.

Uniek sporten

Nijkerk, Sportief & Gezond

Inwoners die hulp nodig hebben bij het zoeken naar een aangepaste beweegactiviteit
Het actueel houden van een digitaal beweegloket (www.unieksporten.nl en in een

app)

Life Goals

Nijkerk, Sportief & Gezond

Inwoners die een afstand tot de arbeidsmarkt hebben.

De deelnemers gaan wekelijks sporten in een vaste groep gedurende meerdere
maanden onder begeleiding van een maatschappelijk sportcoach bij Sportschool
Nautilus Health Club.

Beweegondersteuning welzijn en zorg

Nijkerk, Sportief & Gezond

Kwetsbare inwoners

Ondersteunen, ontwerpen en uitzetten voor een sportaanbod voor het Taalhuis,
WelKOMhuis, Zorgfactor en het Paashuis.

Structurele ondersteuning sportverenigingen

Nijkerk, Sportief & Gezond

Alle sportverenigingen

We streven naar sterke en vitale sportaanbieders. De buurtsportcoaches
vraaggerichte ondersteuning op maat aan de verenigingen. Daarnaast ondersteunen
ze de verenigingen in het organiseren van evenementen en clinics op scholen. Ook
bieden ze ondersteuning in de PR van toernooien/evenementen. Om het netwerk
tussen de verenigingen te versterken worden er verschillende Sportcafés
georganiseerd.


http://www.unieksporten.nl/
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Sport en bewegen onder ouderen promoten

Nijkerk, Sportief & Gezond

Alle senioren in Nijkerk

Aanbieden van sport- en beweegactiviteiten voor ouderen en het verlagen van
drempels voor mensen die hierbij belemmeringen ervaren. Naast het weghalen van de
drempels is ook het sociale aspect heel belangrijk (tegen vereenzaming). Zo worden
er speciale wandelprogramma’s aangeboden, kunnen de senioren een Fittest doen,
wordt al het aanbod gebundeld in een speciaal boekje en is er wekelijks een aanbod
op het Beweegplein

Ondersteunen van verenigingen voor amateursport

Alle sportverenigingen in Nijkerk

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Het bevorderen van actieve sportbeoefening op amateurniveau, met name gericht op
jeugdigen tot 19 jaar, ouderen vanaf 65 jaar en mensen met een functionele beperking
woonachtig in de gemeente Nijkerk.

Welzijn ouderen Hoevelaken

Sigma/SWOH

Alle senioren in de kern Hoevelaken

Het bevorderen van een fysieke en mentaal welbevinden van de senioren in de kern
Hoevelaken. Het hele jaar door worden er allerlei activiteiten aangeboden.

Burenhulp en praktische hulpdienst
Ondersteunde diensten (praktisch, vervoer, zorg) geboden
door vrijwilligers
Maatschappelijke effect:
e Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun
leefomgeving en de samenleving.
¢ Inwoners voelen/ zijn in staat regie te voeren over
hun eigen leven.

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

hulpdienst

Hulpdienst Hoevelaken

voor mensen die door ziekte, een handicap, leeftijd of andere omstandigheden geen
beroep doen op bestaande hulpinstanties (woonkern Hoevelaken)

Vrijwilligers bieden ondersteuning bij 0.a. vervoer en begeleiding, kleine klussen in
huis of tuin, administratieve hulp, boodschappen, gezelschap en
mantelzorgondersteuning.

Bemiddelpunt Informele hulp

Sigma

Voor alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Matchen van vragen naar vrijwillige inzet thuis aan de best passende hulp/klusdienst.
Sigma stroomlijnt de vraag, is bereikbaar voor ieder die de afzonderlijke diensten niet
kent. Door clusteren van vraag worden ook trends duidelijk, op basis waarvan nieuwe
acties opgezet worden in samenwerking met de informele zorgpartijen, onderwijs e.d.
Bemiddelpunt regelt ook Respijtzorg voor mantelzorgers.

hulpdienst
HipHelpt Nijkerk
Voor alle inwoners van de gemeente Nijkerk
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Vrijwilligers bieden ondersteuning bij praktische vragen (administratie, tuinonderhoud,
klussen, boodschappen), sociale vragen (bezoek, contact) of vervoersvragen.

klussendienst

Unie van Vrijwilligers Nijkerk

Voor alle ouderen (55+) van de gemeente Nijkerk met een beperkt eigen netwerk
uitvoeren van allerlei kleine karweitjes in en om huis

Vervoersdienst

Unie van Vrijwilligers Nijkerk

Voor alle ouderen (55+) van de gemeente Nijkerk

particuliere ritten naar bijv. huisarts, kapper, bibliotheek etc., boodschappendienst (rit
naar supermarkt) en ontspanningsritten

Vrijwillige thuiszorg

Nederlandse Patiéntenvereniging

Voor alle ouderen of zieke van de gemeente Nijkerk

Een vrijwilliger van NPV-Thuishulp biedt praktische hulp aan huis, gezelschap en
ondersteuning. Bezoekwerk, boodschappen doen, vervoer naar instanties, oppassen,
licht verzorgende taken en gezinsondersteuning

Vrijwillige palliatieve thuiszorg

Stichting Hospice Nijkerk e.o.

Voor inwoners van de gemeente Nijkerk die palliatieve zorg behoeven

Vrijwillige inzet om palliatieve zorg te verlenen waardoor terminale patiénten op de
plaats van voorkeur, in dit geval thuis, kunnen overlijden. Vrijwilligers begeleiden de
inwoner en de naasten om te ondersteunen en rust te bevorderen. Ook geven zij
ondersteuning aan naasten die in deze moeilijke tijd van afscheid nemen van een
geliefde. Tot slot signaleren zij behoefte aan meer zorg en geven dit door aan
professionals

Maatschappelijke begeleiding statushouders

Vluchtelingenwerk

Statushouders

ondersteuning door vrijwilligers bij het helpen integreren, op verschillende
levensgebieden, in de samenleving

Straatcodrdinatoren

Sigma ism met andere welzijnsorganisaties

Voor alle inwoners van de gemeente Nijkerk

Straatcodrdinatoren helpen bij vragen in de buurt, zoals boodschappen, contact, hond
uitlaten. Ontstaan ten tijde van corona.

verbreden

Training en coaching
Collectieve activiteit om kennis en kunde van de inwoners te

Maatschappelijk effect:
Inwoners werken hiermee aan hun persoonlijk ontwikkeling

Activiteit:

Training
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Activiteit:
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Mee Veluwe

Volwassenen en ouderen

Het organiseren en geven van een trainingen/ collectieve activiteiten gericht op
volwassenen. De keuze van training is afhankelijk van de vraag die leeft in de
samenleving

Deskundigheidsbevordering Vrijwilligers

Sigma

Vrijwilligers

Het organiseren en geven van deskundigheidsbevordering aan vrijwilligers.

Bevorderen van lezen

Bibliotheek Nijkerk

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk.

Het stimuleren van lezen en taalontwikkeling. Lezen en een goede taalvaardigheid zijn
de basis voor mensen om kennis tot zich te nemen en zich te (blijven) ontwikkelen. De
Bibliotheek biedt programma’s in iedere levensfase om dit te ondersteunen.

Versterken (digi)taalvaardigheden

Bibliotheek Nijkerk

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk, maar in eerste instantie de inwoners met een
(digi)taalvaardigheid-achterstand

De bibliotheek ondersteunt het onderwijs met producten en programma’s voor
leesbevordering en mediawijsheid. Inwoners kunnen in de bibliotheek terecht om

hun (digi-) taalvaardigheden te vergroten en versterken. Via het Taalhuis wordt
gezamenlijk ingezet op de bestrijding van laaggeletterdheid.

Laaggeletterheid

Taalhuis (gemeente Nijkerk, Bibliotheek Nijkerk en Sigma)

Inwoners van de gemeente Nijkerk die moeite hebben met lezen, schrijven en/ of
rekenen

verschillende activiteiten met als doel het vergroten van de woordenschat en het
verbeteren van de vaardigheid in lezen en spreken. En in het begrijpen van de
Nederlandse taal.

Internetcafé in de Kopperhof

Sigma

Senioren in de kern Hoevelaken.

Inloopactiviteit internetcafé waar mensen met individuele vragen op gebied digitale
zaken terecht kunnen. er worden ook workshops georganiseerd, veelal gevolgd door
senioren

Workshop/cursussen voor senioren

Seniorweb

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Het bieden van cursussen en een spreekuur om digitaal vaardiger te worden



Buurtontmoetingsplekken

Plekken waar inwoners elkaar kunnen ontmoeten,
activiteiten kunnen plaatsvinden etc.

Maatschappelijke effect:
Inwoners beschikking over (fysiek en mentaal)

welbevinden
Activiteit: Paashuis
Aanbieder: Stichting Paashuis

Doelgroep:

Omschrijving:
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Budget:

Inwoners van de wijk Paasbos
Het organiseren van ontmoeting en verschillende activiteiten (maaltijden,
klaverjassen, creatieve activiteiten etc.)

Unie van Vrijwilligers

Unie van Vrijwilligers

Alle ouderen (55+) van de gemeente Nijkerk

Het organiseren van ontmoeting en verschillende activiteiten (soos, koor,
scootmobielclub, koersbal etc.)

Dorpshuis Nijkerkerveen

Inwoners van de woonkern Nijkerkerveen
Het organiseren van ontmoeting en verschillende activiteiten

De Stuw Hoevelaken

Stichting De Stuw Hoevelaken

Inwoners van de woonkern Hoevelaken

Het organiseren van ontmoeting en verschillende activiteiten
Geen subsidierelatie

Centrale punten waar inwoners informatie kunnen

Infopunt, digitaal platform en community manager

verkrijgen )
Maatschappelijk effect: 5, u_r
Inwoners voelen/ zijn in staat regie te voeren over hun =
eigen leven ‘

Activiteit: Informatie en advies

Aanbieder: Sigma

Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omeschrijving:

Het verstrekken van onafhankelijke informatie, advies en clientondersteuning op het
gebied van wonen, zorg welzijn, financién, vrijwillige inzet etc. Sociale ANWB-
functie.



Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omeschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Ouderenadvies

Sigma

Ouderen

Bij ouderenadvies kan de inwoner terecht met vragen over wonen, vitaliteit, zorg,
welzijn, dag invulling, sociaal netwerk of regelgeving. De consulent ouderen geeft
informatie en advies, maar kan ook ondersteuning bieden als het om welzijnsvragen
gaat. Bij eenvoudige vragen wordt er samengewerkt met de vrijwillige
ouderenadviseurs, die hiervoor speciaal zijn opgeleid.

Informatief huisbezoek

Sigma

Alle ouderen (75+) van de gemeente Nijkerk

Getrainde vrijwilligers gaan op huisbezoek. Het doel van de bezoeken is het geven
van informatie en voorlichting op levensgebieden zoals wonen, welzijn en financién.
De bezoeken hebben een preventieve en signalerende functie. Daarnaast willen we
tijdens de bezoeken inzicht krijgen in specifieke persoonsgebonden situaties van
ouderen en inspelen op aanwezige hulpvragen.

Onafhankelijke clientondersteuning

Mee Veluwe

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Het bieden van onafhankelijke clientondersteuning middels informatie, advies en
algemene ondersteuning

Clientondersteuning

Gebiedsteams (GT)

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Het gebiedsteam ondersteunt de inwoner in het volwaardig en zo zelfstandig als
mogelijk mee te kunnen doen in de samenleving. GT biedt informatie, advies,
algemene ondersteuning en verstrekken van maatwerkvoorzieningen

Toegankelijk maken van betrouwbare kennis en informatie

Bibliotheek Nijkerk

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Zowel fysiek (in 3 vestigingen) als digitaal biedt de bibliotheek betrouwbare
overheids-, kunst-, cultuur- en welzijnsinformatie via boeken, digitale bronnen en
deskundigen aan.

Lokale media

A1 Media

Alle inwoners van de gemeente Nijkerk

De omroep biedt een passend media-aanbod via radio, televisie, internet en sociale
media.

Buurt en conflictbemiddeling |
Ondersteuning bij conflictbemiddeling in de buurt
Maatschappelijk effect:

Inwoners leven in een veilige en prettige leefomgeving




Activiteit: Buurtbemiddeling

Aanbieder: Welzin

Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving:  Onder begeleiding van een getrainde vrijwilliger in een gesprek problemen met
buurtbewoners willen oplossen of graag informatie en tips ontvangen over betere
communicatie met de buren.

Mantelzorgondersteuning |

Maatschappelijke effecten:
Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun
leefomgeving en de samenleving.

Activiteit: Steunpunt mantelzorg
Aanbieder: Sigma
Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk die een mantelzorgtaak uitvoeren

Omschrijving: Het steunpunt biedt; Informatie, advies en bemiddeling, emotionele ondersteuning,
belangenbehartiging, praktische ondersteuning, gerichte cursussen en bijeenkomsten,
regelen van respijtzorg, regelen van hulp thuis, dag van de Mantelzorg, algemene
vragen over wonen, zorg en welzijn, (financiéle) regelingen voor (werkende)
mantelzorgers

Activiteit: Bemiddelpunt informele zorg
Aanbieder: Sigma
Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving: Matchen van een hulpvraag aan vrijwillige inzet of activiteiten

Maatjes

Vrijwilligers helpen anderen om weer actief mee te kunnen
doen in de samenleving

Maatschappelijk effect
Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun leefomgeving en de
samenleving.

Activiteit: Maatjesproject
Aanbieder: Sigma
Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving: Binnen het Maatjesproject zijn inwoners actief als vrijwilliger, om anderen te helpen bij
het (weer) mee kunnen doen in de maatschappij. Het gaat hierbij om één-op-één-
contact, waarin wordt gewerkt aan doelen. Uitgangspunt is de zelfredzaamheid, eigen
verantwoordelijkheid en zelfstandigheid van de hulpvrager te stimuleren.



Dagbesteding

Een vorm van dagbesteding die vrij toegankelijk is (geen
indicatie noodzakelijk)

Maatschappelijk effecten
Inwoners doen naar vermogen mee/ zijn actief in de
samenleving.

Activiteit: Welkomhuis
Aanbieder: GGZ Centraal
Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving: ontmoeting, activiteiten, inloopvoorziening en verschillende cursussen ondersteunt
door professionals, vrijwilligers en ervaringsdeskundigen

Evenementen

Evenementen die een bijdrage leveren aan meedoen,
verbinding, ontmoeting en leefstijl

Maatschappelijke effecten:
Inwoners zetten zich in voor elkaar, hun leefomgeving
en de samenleving.

Activiteit: Organiseren van allerlei evenementen

Aanbieder: Atelierroute Nijkerk, Kunstroute Hoevelaken, Dorpsdag Hoevelaken, Pleinpromotie
Nijkerk, Vakantiespektakel Nijkerk, Veluwe Wandeltocht, Zomerfeest Nijkerk, Gluren
bij de buren, Veteranen dag, Oranjeverenigingen

Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving: In alle 3 de kernen van de gemeente worden allerlei eendaagse evenementen
georganiseerd die bijdragen aan de bevordering van een gezonde leefstijl, meedoen,
ontmoeting en verbinding.

Debat en dialoog

Maatschappelijke effect
Inwoners werken aan hun persoonlijke
ontwikkelingen.

Activiteit: Organiseren van ontmoeting en debat
Aanbieder: Bibliotheek Nijkerk
Doelgroep: Inwoners van de gemeente Nijkerk

Omschrijving: In alle 3 de vestigingen van de bibliotheek, faciliteert de bieb activiteiten waar
ontmoeting en activiteiten gericht op ontmoeting (waar debat een onderdeel van is).
Zo kunnen inwoners elkaar ontmoeten en zich op een actieve manier verrijken waarbij
mensen van elkaar leren of elkaar kunnen helpen.



Coordinatie, organisatie en
administratie

Het versterken van de samenhang en
samenwerking tussen de verschillende
voorliggende voorzieningen en

activiteiten
|
Activiteit: Codrdinatie activiteiten
Aanbieder: Sigma
Doelgroep: Organisaties gemeente Nijkerk

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Het verbinden en stimuleren van samenwerken tussen de verschillende organisaties
tot stand brengen. Dit d.m.v. van het organiseren en deelnemen aan verschillende
overlegvormen

Organiseren in samenwerking

Bibliotheek in afstemming met vele partijen

Inwoners gemeente Nijkerk

De bibliotheek ontwikkelt, haakt aan bij en stimuleert de ontwikkeling van
initiatieven in het sociaal domein, gericht op toegang, ontmoeting, samenwerking en
het vergroten van de leefbaarheid van de burgers in de drie kernen, bijvoorbeeld:
Taalhuis, Repairclub, VUN, Groei & Bloei.

Financién

Activiteiten ter ondersteuning van het financieel
gezond worden en blijven

Maatschappelijke effect

Inwoners voelen zijn in staat regie te voeren
over hun eigen leven.

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:

Schuldhulpmaatje

Nijkerks Diaconaal Beraad

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Geschoolde maatjes ondersteunen en leren mensen hoe zij financieel zelfredzaam
kunnen worden.

Thuisadministratie

Humanitas

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Geschoolde vrijwilligers ondersteunen en leren mensen hoe zij financieel zelfredzaam
kunnen worden.

Formulierenhulp
Sigma



Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Activiteit:
Aanbieder:
Doelgroep:

Omschrijving:

Inwoners van de gemeente Nijkerk

Inwoners (+/- 300) kunnen met vragen rondom brieven, regelingen, invullen van
formuleren voorzieningencheck (mensen met laag inkomen) terecht bij Sigma.
Middels inloopspreekuur of op afspraak

Belastingproject

Sigma

Inwoners van de gemeente Nijkerk onder de inkomensgrens voor een enkelvoudige
aangifte inkomen niet hoger dan €25.000,- bruto zijn en voor fiscale partners geldt de
grens van €35.000,-, geen lidmaatschap van ouderenbond/ vakbond, geen eigen
onderneming of zzp’er en geen tot weinig vermogen.

Het ondersteunen van +/- 100 inwoners bij het invullen van de aangifte
inkomensbelasting

Voedselbank

Voedselbank Nijkerk

Inwoners van de gemeente Nijkerk die leven in armoede
Het wekelijks uitreiken van voedselpakketten



