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Uw kenmerk 

 

 Bijlage 

 

1 

Datum 

 

26 september 2024 Behandeld door 

 

M. Meeuwsen 

Onderwerp 

 

Relatietherapie | Sterke Gezinnen en motie Houd 

me vast voor gezinnen. 

 

Team 

 

Beleid Sociaal Domein 

    

Geachte heer, mevrouw, 

 

In de raadsvergadering van 2 november 2023, heeft wethouder C.J. Windhouwer toegezegd 

(toezegging, LTA nr. 942): “om bij een aantal andere gemeenten te kijken wat zij doen met 

relatietherapie sterke gezinnen en of Nijkerk een omissie in het aanbod heeft en hierover de raad te 

informeren.” 

 

Daarna is in de raadsvergadering van 4 juli 2024 een toezegging gedaan (toezegging, LTA nr. 1057) 

en de motie ‘Houd me vast voor gezinnen’ aangenomen. De toezegging, LTA nr. 1057 is een reactie 

op de aangenomen motie. 

 

De motie ‘Houd me vast voor gezinnen’ luidt als volgt: 

“Het college wordt gevraagd om: 

1. Als gemeente te investeren in sterke gezinnen door mee te doen met de proef voor online EFT 

relatietherapie. 

2. De proef voor een periode van minimaal 1 jaar te toetsen. 

3. Na de beëindiging van de proef de raad te informeren over de resultaten. 

4. Indien nodig bij de begroting 2025 incidentele middelen beschikbaar te stellen om bovenstaande 

punten te kunnen realiseren.” 
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Toezegging, LTA nr. 1057 luidt als volgt: 

“Tijdens de raadsvergadering van 4 juli 2024 heeft wethouder Windhouwer toegezegd in de 

raadsinformatiebrief die wordt opgesteld naar aanleiding van zijn eerdere toezegging over 

‘Relatietherapie sterke gezinnen’ (zie LTA nr. 942) ook in te zullen gaan op de wijze van afdoening 

van de aangenomen motie ‘Houd me vast voor gezinnen’ (zie LTA nr. 1053). 

 

In deze brief (met bijlage) informeren wij u over de uitkomst van het onderzoek naar de omissie (LTA 

nrs 942/1057) en de afdoening van motie ‘Houd me vast voor gezinnen’. 

 

Wat is de rol van de gemeente bij het verbeteren van een relatie of een scheiding? 

Een (dreigende) echtscheiding is voor kinderen en hun ouders een van de meest ontwrichtende 

gebeurtenissen. Dit geldt overigens ook voor volwassenen (zonder kinderen). Uit de vijf maandelijkse 

rapportage van Veilig Thuis is te zien dat de helft van de meldingen die zij krijgen gaat om stellen 

zonder kinderen. Het college is dan ook van mening dat het voorkomen of een goede afwikkeling van 

een scheiding in het belang is van alle betrokken en draagt ook bij aan het beheersen van de 

(jeugdzorg-) kosten.  

 

Om de rol van de gemeente  te bepalen gaan wij uit van de redeneerlijn: Eerst zelfzorg, dan samen 

zorg en pas dan de formele zorg. Daarnaast vinden wij het belangrijk dat wij meer systemisch gaan 

werken. Dit betekent dat wij het gehele gezins- of familiesysteem betrekken bij een (dreigende) 

echtscheiding. Vanuit die optiek worden onze consulenten systemisch opgeleid zodat er binnen een 

gezins- of familiesysteem de invloeden van de omgeving worden meegenomen in de aanpak. De 

systemische aanpak is kort cyclisch en valt binnen de vijf gesprekken die de consulenten in principe 

doen. 

 

Zelfzorg 

Onder zelfzorg verstaan wij dat ouders/partners goed voor zichzelf en hun relatie kunnen zorgen. Dat 

betekent dat wanneer er in een relatie problemen zijn of sprake is van een dreigende echtscheiding 

ouders eerst zelf hulp gaan (en in de regel zullen) zoeken binnen hun eigen netwerk, vereniging of 

kerkgemeenschap. Pas als het niet lukt zal een inwoner hulp elders proberen te vinden. 

 

Via de gemeentelijke website (via het PIT programma), is het preventieve aanbod van onze gemeente 

te vinden. Met dit preventieve aanbod willen we inwoners en hun kinderen ondersteunen als er 

bijvoorbeeld sprake is van echtscheiding. 

 

Op diverse momenten in het jaar wijzen wij inwoners op bepaalde onderwerpen via de lokale kranten 

en infobulletins. Zo brengen we echtscheidingen na iedere zomer- en kerstvakantie extra onder de 

aandacht omdat dit momenten zijn waarop mensen denken aan echtscheiding. 

 

Samenzorg 

Mochten ouders er zelf niet uitkomen dan zetten wij als gemeente in op gemeenschapszin. Vanuit 

verschillende beleidsvelden versterken wij gemeenschapszin en helpen wij om de netwerken rondom 

stellen en gezinnen uit te bouwen en te versterken. Elke inwoner die met een vraag of probleem bij 

ons aanklopt wordt door het sociaal team bevraagd naar het netwerk om deze inwoner heen.  
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Hiervoor wordt gebruik gemaakt van een netwerk kaart. Ook kan indien mogelijk een beroep worden 

gedaan Steunouders. 

 

Een netwerk speelt niet alleen een belangrijke rol voorafgaand aan en bij relatieproblemen en 

scheiding maar ook daarna. Het gaat dan om mensen die jouw emoties erkennen, je praktische steun 

bieden en je waarderen om wie je bent. Bijvoorbeeld door actief te vragen wat jij en je kind nodig 

hebben. Door te investeren in een (gezond) netwerk helpen we scheidende inwoners en vindt er 

minder strijd plaats. Met de gemeenschap wordt bedoeld: een netwerk van mensen, een familie, een 

groep, een wijk, de school, de vereniging etc. 

 

Formele zorg 

Tot slot kan de gemeente formele zorg bieden. Als gemeenten proberen we altijd naar oplossingen te 

zoeken en mee te denken. Dit doen we door samen met het netwerk en de hulpvrager een plan met 

een concreet traject te bedenken en te bieden. Hiervoor bieden wij methodes als Eigen Plan, Eigen 

Kracht Conferentie en de Doorbraak Methode aan. Ook zoeken wij in uitzonderlijke gevallen contact 

met de ‘Stichting Houd Me Vast’ die 10 trainingen per jaar vergoeden óf zoeken we mogelijkheden via 

de bijzondere bijstand. Verder hebben wij zorg ingekocht bij diverse aanbieders. Deze aanbieders 

hebben aanbod waarin ouders hulp en ondersteuning krijgen bij en na de echtscheiding (vooral voor 

het gezin en met name de kinderen). 

 

Wat is het aanbod in de gemeente Nijkerk? 

Om te bepalen of de gemeente Nijkerk een omissie in het aanbod heeft dient eerst in beeld zijn wat de 

gemeente Nijkerk biedt aan ouders/partners die denken aan/gaan scheiden. 

 

Zie bijlage ‘Echtscheiding: wat biedt de gemeente Nijkerk?’ 

In deze bijlage is te lezen wat de gemeente Nijkerk in een preventief kader aan hulp biedt (o.a. PIT 

Programma). Ook is in deze bijlage een overzicht van de betrokken wetten te vinden. 

 

Op de algemene website van de gemeente Nijkerk wordt via de zoekterm ‘scheiden’ gelijk verwezen 

naar de benodigde hulp of informatie. Via een link op de website komt de bezoeker uit op een pagina 

met meerdere links waar gratis bijeenkomsten en het gratis echtscheidingsspreekuur te vinden zijn. 

Ook worden deze digitale bijeenkomsten periodiek actief onder de aandacht gebracht bij inwoners. 

Met name na de zomer- en de kerstvakantie wanneer de meeste scheidingen aangevraagd worden. 

 

Regionaal hebben wij via de regio FoodValley vanuit Jeugd gezamenlijk de online 

Ouderbijeenkomsten ingekocht. 

 

Conclusie 

In de gemeente Nijkerk is momenteel géén sprake van een omissie in het aanbod. Ook in vergelijking 

met omliggende gemeenten in de regio (Zie de bijlage ‘Echtscheiding: wat biedt de gemeente 

Nijkerk?’) is te zien dat elke gemeente een eigen aanpak heeft en dat wij als gemeente een dekkend 

aanbod hebben. Wel is gebleken dat er steeds meer vraag is naar (regionaal) beleid op dit onderwerp. 

 

In tegenstelling tot sommige andere gemeenten, zullen wij via onze website niet verwijzen naar EFT. 

De gemeente Nijkerk heeft de beleidslijn dat wij niet verwijzen naar commerciële partijen. 
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Op twee punten willen wij invulling geven aan uw oproep in de ingediende motie ‘Houd me vast voor 

gezinnen’. 

 

Allereerst zullen wij bij het opstellen van het Integrale Beleidskader (IBK) Sociaal Domein 

onderzoeken of extra beleid nodig is voor het verbeteren van relaties en hulp bij echtscheidingen. Dit 

punt wordt in thema 6 van het IBK ‘Voorkomen is beter dan genezen’ nader onderzocht. 

 

Daarnaast zullen wij in de Regio FoodValley het onderwerp agenderen om ook gezamenlijk te 

onderzoeken of extra beleid nodig is voor het verbeteren van relaties en hulp bij echtscheidingen. 

 

Hoogachtend, 

 

Burgemeester en wethouders van Nijkerk, 

de secretaris,         de burgemeester, 

 

 

 

de heer drs. J.G. de Jager   de heer mr. drs. G.D. Renkema 

 

 


